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ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES MÍNIMOS  
ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 
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1º ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 
No 

alcanzado 

Est. EF. 1.1.1. Realiza e identifica acciones motrices individuales (por ejemplo desplazamientos, 

saltos, giros equilibrios) para ajustar los movimientos corporales a las demandas de las 
situaciones planteadas en clase. 

 

Est. EF. 3.2.1. Identifica los aprendizajes específicos para conseguir acciones sencillas con éxito 

en la práctica de actividades cooperación y/o cooperación-oposición. 
 

Est. EF. 5.1.2. Ajusta el movimiento a ritmos sencillos marcado con una música.  

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo tras 
la sesión de Educación Física). 

 

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés por participar en las tareas presentadas.    

Est. EF. 6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego.  
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2º ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 
No 

alcanzado 

Est. EF. 1.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices individuales con la ayuda docente (por 

ejemplo, desplazamientos, saltos, giros, equilibrios, o combinación de ellos) de forma coordinada 

y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la 
actividad. 

 

Est. EF. 3.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices, con la ayuda docente, de forma 

coordinada y equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las 

condiciones de las situaciones de cooperación y cooperación-oposición. 

 

Est. EF. 5.1.2. Coordina  movimientos y ritmos sencillos a partir de estímulos musicales de forma  
individual, en parejas o grupos. 

 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo tras 

la sesión de Educación Física). 
 

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena disposición para solucionar los conflictos de manera razonable.    

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés por participar en las tareas presentadas.    

Est. EF. 6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego y a los compañeros.  
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3º ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 
No 

alcanzado 

Est. EF. 1.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices individuales (por ejemplo, 

desplazamientos, saltos, giros, equilibrios, o combinación sencilla de ellos) de forma coordinada y 

equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la 
actividad. 

 

Est. EF. 3.1.1. Comprende y ejecuta acciones motrices  de forma coordinada y equilibrada, 
ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de las situaciones 

de cooperación y cooperación-oposición. 

 

Est. EF. 5.1.1. Utiliza, con la ayuda del docente, recursos expresivos para participar en proyectos 

de acción (por ejemplo, para elaborar y representar composiciones coreográficas, escénicas o 
danzadas) con la intención de mostrarlo a otros.  

 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo tras 

la sesión de Educación Física). 
 

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés por participar en las tareas presentadas.    

Est. EF. 6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego y a los compañeros,  controlando su 
conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad. 
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4º ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 
No 

alcanzado 

Est. EF. 1.1.1. Integra acciones motrices individuales para realizar proyectos de acción tendentes 
a mejorar sus resultados (por ejemplo, atletismo, natación, etc.) y/o diseñar y realizar un 

encadenamiento elaborado con la intención de mostrarlo a otros (por ejemplo, gimnasia 

deportiva, patines, etc.). 

 

Est. EF. 3.1.1. Encadena lanzamientos, recepciones, atrapes, botes, etc., con intención evidente 

cuando actúa en situaciones de cooperación y cooperación-oposición. 
 

Est. EF. 5.1.1. Encadena el uso de diferentes recursos expresivos (por ejemplo, uso de espacios, 

alturas, desplazamientos, mirada, etc.) para participar en proyectos de acción colectivo (por 
ejemplo para elaborar y representar composiciones coreográficas, escénicas o danzadas) con la 

intención de mostrarlo a otros.  

 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo tras 
la sesión de Educación Física) y conoce la importancia del calentamiento y la vuelta a la calma y 

los realiza de forma dirigida. 

 

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena disposición e iniciativa para solucionar los conflictos de manera 

razonable.   
 

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las diferentes situaciones 

motrices que se presentan. 
 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego, a los compañeros, aceptando formar parte 

del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones o situaciones de trabajo con 
deportividad. 
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5º ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 
No 

alcanzado 

Est. EF. 1.1.1. Combina acciones motrices individuales para implicarse en proyectos de acción 

tendentes a mejorar sus resultados (por ejemplo, atletismo, carrera de larga duración, natación, 

etc.) y/o planificar un encadenamiento para realizar producciones con cierto grado de dificultad 
con la intención de mostrarlo a otros. 

 

Est. EF. 2.1.1. Encadena acciones con autonomía para resolver, analizar  y valorar diferentes 
problemas motrices de oposición (por ejem-plo, de lucha, de cancha dividida u otras). 

 

Est. EF. 3.1.1. Encadena con autonomía lanzamientos, recepciones, atrapes, botes, etc., con 

intención evidente y eficacia cuando actúa en situaciones de cooperación y cooperación-oposición. 
 

Est. EF. 4.1.1. Combina con autonomía acciones motrices para adaptar su motricidad de forma 

segura a recorridos con incertidumbre en el medio, decodificando información, aprovechando las 
posibilidades del centro escolar, y modulando de-terminados aspectos (por ejemplo, el tipo de 

desplazamiento, el espacio, el número de señales, el grado de incertidumbre, la duración, el uso o 
no de equipos o vehículos, etc.). 

 

Est. EF. 5.1.1. Coordina con otros, de manera autónoma, el uso de diferentes recursos expresivos 
(por ejemplo, uso de espacios, alturas, desplazamientos, mirada, miedo, humor, jugar con el 

espectador, etc.) para participar en proyectos de acción colectivos (por ejemplo para elaborar y 
representar composiciones coreográficas, escénicas o danzadas) con la intención de mostrarlo a 

otros.  

 

Est. EF. 6.2.3. Identifica los efectos beneficiosos para la salud del ejercicio físico y los hábitos 
posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de 

compra, cómo sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de ellos.  

 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo tras 

la sesión de Educación Física) y realiza tanto calentamientos como tareas de vuelta a la calma con 
ayuda, valorando su función preventiva. 

 

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las diferentes situaciones 

motrices que se presentan. 
 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego, a los compañeros, aceptando formar parte 

del grupo que le corresponda, la función a desempeñar en el mismo y el resultado de las 

competiciones o situaciones de trabajo con deportividad. 
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6º ESTÁNDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE 
No 

alcanzado 

Est. EF. 1.1.1. Adapta los desplazamientos, saltos, giros a diferentes tipos de entornos y de 
actividades físico deportivas y artístico expresivas, ajustando su realización a los parámetros 

espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural. 

 

Est. EF. 2.1.1. Encadena acciones con éxito para resolver, analizar  y valorar diferentes problemas 

motrices de oposición (por ejemplo, de lucha, de cancha dividida u otras). 
 

Est. EF. 3.1.1. Adapta las habilidades motrices básicas de manipulación de objetos (lanzamiento, 
recepción, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades físico deportivas aplicando 

correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes. 

 

Est. EF. 4.1.1. Realiza actividades físicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, 

adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus 
posibilidades. 

 

Est. EF. 5.1.1. Coordina con otros, de manera autónoma, el uso de diferentes recursos expresivos 
(por ejemplo, uso de espacios, alturas, desplazamientos, mirada, miedo, humor, jugar con el 

espectador, etc.) para participar en proyectos de acción colectivos (por ejemplo para elaborar y 

representar composiciones coreográficas, escénicas o danzadas, representativas de Aragón, de 
distintas culturas y de distintas épocas) con la intención de mostrarlo a otros.  

 

Est. EF. 6.2.3. Identifica los efectos beneficiosos para la salud del ejercicio físico y los hábitos 
posturales correctos aplicados a su vida cotidiana (por ejemplo, llevar mochila, levantar bolsas de 

compra, cómo sentarse, etc.), llevando a cabo alguno de ellos y realizando inferencias en su vida 
cotidiana. 

 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (por ejemplo el aseo tras la 

sesión de Educación Física) y realiza tanto calentamientos como  tareas de vuelta a calma 
autónomas valorando su función preventiva. 

 

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés por mejorar la competencia motriz en las diferentes situaciones 

motrices que se presentan. 
 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las normas y reglas de juego, a los compañeros, aceptando formar parte 

del grupo que le corresponda, la función a desempeñar en el mismo y el resultado de las 
competiciones o situaciones de trabajo con deportividad. 

 

Est. EF. 6.5.2. Practica juegos, juegos tradicionales aragoneses, deportes (en sus diversas 
manifestaciones) o actividades artísticas y reconoce y valora su riqueza cultural, historia y origen. 

 

 


